
rust/stilte

zorg dragen voor elkaar

erkenning

gelijkwaardigheid

communicatie

spiritualiteit

rouwen

comfort





samen zijn

voldoening

alleen zijn

beweging

humor

privacy

gelukkig zijn

vriendschap





gezien worden

wederkerigheid

geruststelling

liefde

vertrouwen

acceptatie

veiligheid

steun





respect

stimulatie

vrijheid

doel

keuze

vrede

vrije tijd

eerlijkheid





perspectief

variatie

rechtvaardigheid

intimiteit

zelfvertrouwen

affectie

structuur/duidelijkheid

hulp





openheid

ergens bijhoren

plezier

samenwerken

mezelf mogen zijn

gehoord worden

begrip

leren





waardering




